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Školní jídelna SRŠ a VOŠ VHE Zátiší Vodňany

do

Pondělí 11.3.2024
rohlíky,sójový rohlík,cereální kostka,máslo,džem,med,nutela,cereálie,jogurt,mléko,čaj  (a: 01,03,06,07,08)sníd+svač
kuřecí vývar s mušličkami a zeleninou  (a: 01,03,09)Polévka
hamburská vepřová kýta,houskový knedlík,ovoce,sirup  (a: 01,03,07,09)oběd 1
zeleninový salát s cottagem a vařeným vajíčkem,celozrnný dalamánek,sirup,ovoce  (a: 01,03,07)oběd 2
krůtí nudličky s pórkem,pekingský kuskus,džus  (a: 01)večeře
pečivo+flora 2ks,salám balený,ovoce  (a: 01,03,07)večeře 2

Úterý 12.3.2024
chléb,žitný a slunečnicový chléb,zelenina,tuňáková pomazánka nebo flora,žervé,cereálie,lipánek,mléko,čaj 
(a: 01,03,04,07,08)

sníd+svač

celerový krém s domácími krutony  (a: 01,07,09)Polévka
grilované kuřecí stehno,těstovinový salát s čerstvou zeleninou a jogurtovou majonézou,džus  (a: 01,03,07)oběd 1
panenka sous-vide na máslové zelenině,džus  (a: 09)oběd 2
pražské brambory s vepřovou kýtou,zapečené s vejci a mlékem,červená řepa,kimchi,mošt  (a: 01,03,07,12)večeře
pečivo+flora 2ks,plátkový sýr se zeleným pepřem,oplatka,mléko  (a: 01,03,07,08)večeře 2

Středa 13.3.2024
housky,celozrnné housky,salámová pomazánka,zelenina,cereálie,ovocné pyré,piškoty,mléko,čaj  (a:
01,03,07,08)

sníd+svač

hovězí vývar se zeleninou a špaldovými knedlíčky  (a: 01,03,09)Polévka
hovězí se šípkovou omáčkou,divoká rýže,sirup  (a: 01,07,09)oběd 1
penne se sušenými rajčaty a slaninou,sypané sýrem parmazán,sirup  (a: 01,03,07)oběd 2
chilli con carne s kuřecím masem a klobásou,těstoviny nebo chléb,domácí banánové řezy s čokoládou,džus 
(a: 01,03,07,08)

večeře

pečivo+pomazánka balená,sýr a křup  (a: 01,03,07)večeře 2

Čtvrtek 14.3.2024
chléb,žitný a celozrnný chléb,česnekovo-sýrová pomazánka,zelenina,cereálie,lipánek,mléko,čaj,ovoce  (a:
01,03,07,08)

sníd+svač

polévka z vaječné jíšky se zeleninou  (a: 01,03,09)Polévka
hoki filet s bylinkovým máslem,bramborovo-dýňové pyré,citron,mošt  (a: 04,07)oběd 1
květákové placičky,brambor,tatarská omáčka,mošt  (a: 01,03,07)oběd 2
domácí šunkovo-sýrová pizza,ovoce,sirup  (a: 01,03,07)večeře
pečivo+flora 2ks,paštika matěj,kukuřičné trubičky  (a: 01,03,07,08)večeře 2

Pátek 15.3.2024
rohlíky,housky,sýrová houska,máslo,sýry tavené - výběr,lučina,zelenina,cereálie,lipánek,mléko,čaj  (a:
01,03,06,07,08)

sníd+svač

čínská polévka s kuřecím masem a zeleninou  (a: 01,09)Polévka
bavorské vdolečky s povidly a šlehačkou,mléčný koktejl,čaj,ovoce  (a: 01,03,07,08)oběd 1
chléb,smažený vepřový kotlet,pití,oplatka,ovoce  (a: 01,03,07,08)balíček ob
chléb,smažený vepřový kotlet,pití,oplatka,ovoce  (a: 01,03,07,08)balíček ve
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Pondělí 18.3.2024
rohlíky,sójový rohlík,cereální kostka,sladké šátečky,flora,sýry tavené-výběr,zelenina,cereálie,jogurt,mléko,čaj 
(a: 01,03,07,08)

sníd+svač

česnečka se zeleninou a krupkami  (a: 01,09)Polévka
kuřecí roláda se sušenými rajčaty,bramborová kaše,kyselá okurka nebo ovocný kompot,džus  (a: 01,07)oběd 1
řecký salát s balkánským sýrem a olivami,celozrnný dalamánek,ovoce,džus  (a: 01,03,07)oběd 2
žebírko po znojemsku s rýží,ovoce,sirup  (a: 01)večeře
pečivo+paštika,oříšková tyčka  (a: 01,03,07,08)večeře 2

Úterý 19.3.2024
chléb,žitný a slunečnicový chléb,vaječná pomazánka se sýrem a šunkou,zelenina,cereálie,ovocné
pyré,mléko,čaj  (a: 01,03,07,08)

sníd+svač

zeleninová polévka s opraženými bezlepkovými vločkami  (a: 09)Polévka
pečená vepřová kýta,máslová zelenina,gnocchi,mošt  (a: 01,03,07)oběd 1
losos filet na italském bulguru,citron,mošt  (a: 01,04)oběd 2
penne s krůtími nudličkami a sýrem niva,ořechové řezy s cizrnou,sirup  (a: 01,03,07,08)večeře
pečivo+flora 2ks,salám balený,rajče  (a: 01,03,07)večeře 2

Středa 20.3.2024
housky,otrubové housky,sýrová houska,flora,lučina,žervé,paštika,zelenina,lipánek,cereálie,mléko,čaj  (a:
01,03,06,07,08)

sníd+svač

hovězí vývar se zeleninou a freekherem / zelená pšenice /  (a: 01,09)Polévka
svíčková,hovězí maso,houskový knedlík,brusinky,sirup  (a: 01,03,07,09)oběd 1
přírodní hovězí nudličky s bylinkovými špeclemi,sirup  (a: 01,03,07)oběd 2
kuřecí po čínsku,rýže,proteinový pudink balený,džus  (a: 01,03,07,09)večeře
pečivo+pomazánka balená,přesnídávka  (a: 01,03,07)večeře 2

Čtvrtek 21.3.2024
chléb,žitný a celozrnný chléb,tvarohová pomazánka s jarní cibulkou a
pažitkou,zelenina,cereálie,jogurt,mléko,čaj,ovoce  (a: 01,03,07,08)

sníd+svač

brokolicový krém s perličkami  (a: 01,03,07)Polévka
obrácený řízek,šťouchaný brambor,tatarská omáčka,mošt,ovoce  (a: 01,03,07)oběd 1
grilovaný hermelín na teplém zeleninovém salátě,toust,mošt,ovoce  (a: 01,03,07)oběd 2
trhané kuřecí stehno na paprice,žemlový knedlík,sirup  (a: 01,03,07)večeře
pečivo+flora 2ks,med,džem,vanilkové mléko  (a: 01,03,07)večeře 2

Pátek 22.3.2024
rohlíky,housky,chléb,flora,salám šunkový,zelenina,cereálie,lipánek,mléko,čaj,ovoce  (a: 01,03,07,08)sníd+svač
gulášová polévka - pečivo  (a: 01,03,07)Polévka
čočka po indicku,vrabčí hnízda se sýrem a kapií,mošt  (a: 01,03,07)oběd 1
obložená bageta,perník,pití,ovocná kapsička  (a: 01,03,07,08)balíček ob
obložená bageta,perník,pití,ovocná kapsička  (a: 01,07,08)balíček ve
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Sobota 23.3.2024
rohlíky,sójový rohlík,flora,výběr-med,džem,sýry tavené,zelenina,cereálie,ovocné pyré,mléko,čaj  (a:
01,03,07,08)

sníd+svač

kuřecí vývar se zeleninou a kapáním  (a: 01,03,09)Polévka
medajlonky z vepřové panenky,perlový kuskus,mošt  (a: 01)oběd 1
rohlíky 4ks,balené vídeňské párky,kečup,oplatka,ovoce  (a: 01,03,07,08)balíček ob
rohlíky 4ks,balené vídeňské párky,kečup,oplatka,ovoce  (a: 01,03,07,08)balíček ve

Neděle 24.3.2024
chléb,žitný chléb,flora,výběr-med,džem,paštika,zelenina,cereálie,jogurt,mléko,čaj  (a: 01,03,07,08)sníd+svač
zeleninová polévka s rýží  (a: 09)Polévka
pečené kuřecí stehno,bramborový knedlík s cibulkou,zelí,sirup  (a: 01,03,07)oběd 1
chléb,pomazánka balená,sýr a křup svačinka,musli tyčka  (a: 01,03,07,08)balíček ob
chléb,pomazánka balená,sýr a křup svačinka,musli tyčka  (a: 01,03,07,08)balíček ve

Pestrost stravy je obohacena a doplněna o mléčné výrobky,ovoce,zeleninu apod.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Aktuální info na nástěnce při vstupu do ŠJ nebo u výdejního pultu.
Dobrou chuť přeje kolektiv kuchařek a vedoucí ŠJ.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


