Skolni jidelna SRS a VOS VHE Zatisi Vodriany

Jidelnicek

od 11.03.2024 do 24.03.2024

Pondéli 11.3.2024

shid+svac
Polévka
obéd 1
obéd 2
vecere
vecere 2

rohliky,séjovy rohlik,cerealni kostka,maslo,dzem,med,nutela,cerealie,jogurt,mléko,aj (a: 01,03
kufeci vyvar s musliCkami a zeleninou (a: 01,03,09)

hamburska vepfova kyta,houskovy knedlik,ovoce,sirup (a: 01,03,07,09)
zeleninovy salat s cottagem a vafenym vajickem,celozrnny dalamanek,sirup,ovoce (a: 01,03,07)
krati nudlicky s porkem,pekingsky kuskus,dZzus (a: 01)

pecivo+flora 2ks,salam baleny,ovoce (a: 01,03,07)

Utery 12.3.2024

shid+svac

Polévka
obéd 1
obéd 2
vecere
vecere 2

chléb,zitny a slunecnicovy chléb,zelenina,tufidkova pomazanka nebo flora,zervé,ceredlie,lipanek,mléko,Caj
(a: 01,03,04,07,08)

celerovy krém s domacimi krutony (a: 01,07,09)

grilované kufeci stehno,téstovinovy salat s Cerstvou zeleninou a jogurtovou majonézou,dzus (a: 01,03,07)

panenka sous-vide na maslové zelening,dzus (a: 09)

prazské brambory s vepfovou kytou,zapecené s vejci a mlékem,Cervena fepa,kimchi,most (a: 01,03,07,12)
pecivo+flora 2ks,platkovy syr se zelenym pepfem,oplatka,mléko (a: 01,03,07,08)

Streda 13.3.2024

snid+svac housky,celozrnné housky,salamova pomazanka,zelenina,cerealie,ovocné pyré,piskoty,mléko,&aj (a:
01,03,07,08)

Polévka hovézi vyvar se zeleninou a Spaldovymi knedli¢ky (a: 01,03,09)

obéd 1 hovézi se Sipkovou omackou,divoka ryze,sirup (a: 01,07,09)

obéd 2 penne se suSenymi rajCaty a slaninou,sypané syrem parmazan,sirup (a: 01,03,07)

vecCefe chilli con carne s kufecim masem a klobasou,téstoviny nebo chléb,domaci bananové fezy s ¢okoladou,dzus
(a: 01,03,07,08)

vecere 2 pecivo+pomazanka balena,syr a kiup (a: 01,03,07)

Ctvrtek 14.3.2024

snid+sva¢  chléb,zitny a celozrnny chléb,Eesnekovo-syrova pomazanka,zelenina,cerealie,lipanek,mléko,aj,ovoce (a:
01,03,07,08)

Polévka polévka z vaje¢né jisSky se zeleninou (a: 01,03,09)

obéd 1 hoki filet s bylinkovym maslem,bramborovo-dyriové pyré,citron,most (a: 04,07)

obéd 2 kvétakové placicky,brambor,tatarskd omacka,most (a: 01,03,07)

vecere domaci Sunkovo-syrova pizza,ovoce,sirup (a: 01,03,07)

vecere 2 pecivo+flora 2ks,pastika matéj,kukufi¢né trubicky (a: 01,03,07,08)

Patek 15.3.2024

shid+svac

Polévka
obéd 1
balicek ob
balicek ve

rohliky,housky,syrova houska,maslo,syry tavené - vybér,lucina,zelenina,ceredlie,lipanek,mléko,Caj (a:
01,03,06,07,08)

Cinska polévka s kufecim masem a zeleninou (a: 01,09)

bavorské vdolecky s povidly a Slehackou,mlécny koktejl,éaj,ovoce (a: 01,03,07,08)

chléb,smazeny veprovy kotlet,piti,oplatka,ovoce (a: 01,03,07,08)

chléb,smazeny veprovy kotlet,piti,oplatka,ovoce (a: 01,03,07,08)

V(s

vefejna informaéni slukba



Skolni jidelna SRS a VOS VHE Zatisi Vodriany

od 11.03.2024 do 24.03.2024

Pondéli 18.3.2024

snid+svac rohliky,séjovy rohlik,cerealni kostka,sladké Satecky,flora,syry tavené-vybér,zelenina,cerealie,jog
(a: 01,03,07,08)

€ko,Caj

Polévka Cesnecka se zeleninou a krupkami (a: 01,09)

obéd 1 kufeci rolada se susenymi rajéaty,bramborova kase,kysela okurka nebo ovocny kompot,dzus (a: 01,§7)
obéd 2 fecky salat s balkanskym syrem a olivami,celozrnny dalamanek,ovoce,dzus (a: 01,03,07)

vecefe zebirko po znojemsku s ryzi,ovoce,sirup (a: 01)

vecefe 2 pecivo+pastika,ofiSkova ty¢ka (a: 01,03,07,08)

Utery 19.3.2024

snid+svaé  chléb,zZitny a slune€nicovy chléb,vaje¢na pomazanka se syrem a Sunkou,zelenina,ceredlie,ovocné
pyré,mléko,&aj (a: 01,03,07,08)

Polévka zeleninova polévka s oprazenymi bezlepkovymi viockami (a: 09)

obéd 1 pecena veprova kyta,maslova zelenina,gnocchi,most (a: 01,03,07)

obéd 2 losos filet na italském bulguru,citron,most (a: 01,04)

vecCere penne s kratimi nudlickami a syrem niva,ofechové fezy s cizrnou,sirup (a: 01,03,07,08)
vecCefe 2 pecivo+flora 2ks,salam baleny,raj¢e (a: 01,03,07)

Streda 20.3.2024

snid+svaé housky,otrubové housky,syrova houska,flora,lu¢ina,zervé,pastika,zelenina,lipanek,cerealie,mléko,Caj (a:
01,03,06,07,08)

Polévka hovézi vyvar se zeleninou a freekherem / zelena pSenice / (a: 01,09)
obéd 1 svic¢kova,hovézi maso,houskovy knedlik,brusinky,sirup (a: 01,03,07,09)
obéd 2 pfirodni hovézi nudliCky s bylinkovymi Speclemi,sirup (a: 01,03,07)
vecere kufeci po &insku,ryZe,proteinovy pudink baleny,dZus (a: 01,03,07,09)
vecere 2 pecivo+pomazanka balena,pfesnidavka (a: 01,03,07)

Ctvrtek 21.3.2024

snid+sva¢  chléb,zitny a celozrnny chléb,tvarohova pomazanka s jarni cibulkou a
pazitkou,zelenina,cerealie,jogurt,mléko,Caj,ovoce (a: 01,03,07,08)

Polévka brokolicovy krém s perlickami (a: 01,03,07)

obéd 1 obraceny fizek,5touchany brambor,tatarskd omacka,most,ovoce (a: 01,03,07)

obéd 2 grilovany hermelin na teplém zeleninovém salaté,toust,most,ovoce (a: 01,03,07)

vecere trhané kufeci stehno na paprice,Zemlovy knedlik,sirup (a: 01,03,07)

vecere 2 pecivo+flora 2ks,med,dZzem,vanilkové miéko (a: 01,03,07)

Patek 22.3.2024

snid+svac rohliky,housky,chléb,flora,saldm Sunkovy,zelenina,ceredlie,lipanek,mléko,éaj,ovoce (a: 01,03,07,08)
Polévka guladdova polévka - pecivo (a: 01,03,07)

obéd 1 Cocka po indicku,vrab€i hnizda se syrem a kapii,most (a: 01,03,07)

balicek ob  obloZena bageta,pernik,piti,ovocna kapsic¢ka (a: 01,03,07,08)
balicek ve obloZzena bageta,pernik,piti,ovocna kapsi¢ka (a: 01,07,08)

V(s

vefejna informaéni slukba



Skolni jidelna SRS a VOS VHE Zatisi Vodriany

od 11.03.2024 do 24.03.2024

Sobota 23.3.2024

snid+svac rohliky,séjovy rohlik,flora,vybér-med,dZem,syry tavené,zelenina,cerealie,ovocné pyré,mléko,¢aj
01,03,07,08)

Polévka kufeci vyvar se zeleninou a kapanim (a: 01,03,09)

obéd 1 medajlonky z vepfové panenky,perlovy kuskus,most (a: 01)

balicek ob  rohliky 4ks,balené videriské parky,ke€up,oplatka,ovoce (a: 01,03,07,08)
bali¢ek ve rohliky 4ks,balené videriské parky,kecup,oplatka,ovoce (a: 01,03,07,08)

Nedéle 24.3.2024

snid+svaé chléb,Zitny chléb,flora,vybér-med,dZem,pastika,zelenina,cereadlie,jogurt,mléko,&aj (a: 01,03,07,08)
Polévka zeleninova polévka s ryzi (a: 09)

obéd 1 pecené kufeci stehno,bramborovy knedlik s cibulkou,zeli,sirup (a: 01,03,07)

balicek ob  chléb,pomazanka balena,syr a kiup svacinka,musli ty¢ka (a: 01,03,07,08)

bali¢ek ve chléb,pomazanka balena,syr a kfup svacinka,musli ty¢ka (a: 01,03,07,08)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Pestrost stravy je obohacena a doplnéna o mlé&né vyrobky,ovoce,zeleninu apod.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.

Aktualni info na nasténce pii vstupu do SJ nebovu vydejniho pultu.
Dobrou chut preje kolektiv kucharek a vedouci SJ.

V(s

vefejna informaéni siugba



